
CONFERENCES
DIMANCHE

HORAIRE THEMES INTERVENANTS DESCRIPTIF

Pont-à-Mousson 2025

10h30-11h15 Apaiser le stress grâce à la sophrologie JESSICA ARON Idéale pour les personnes qui n'ont jamais pratiqué la sophrologie, cette séance a pour objectif de 
découvrir les bienfaits de la respiration abdominale et de notre imagination, comme alliés anti-stress. 

11h30-12h15 Ecouter les murmures de son corps Ecouter les murmures de son corps pour éviter de l'entendre crier=exercices de relaxation dynamique 
et visualisation ayant pour objectif l'écoute et la reconnexion à son corps (sophrologie)VIRGINIE KREMPT

13h00-13h45 Le pouvoir des pentacles et des anges 
gardiens PASCAL KOEPPEL Le pouvoir des pentacles à géométrie sacrée (Bien-être et protection), Lien entre la terre mére 

nouriciaire et les anges gardiens ( connaitre sont ange gardien) et les 72 anges de Kabbale.

14h00-14h45
Le bien-être par la sono thérapie ou « 
l’art, de se mettre au diapason ! TARA BIEN-ETRE

Le diapason est un instrument de musique qui a également d’autres fonctions et que nous pouvons 
utiliser pour notre bien être en sonothérapie. 
Il diffuse des ondes douces qui résonnent en nous comme une mélodie apaisante. Ses vibrations 
pénètrent le corps, libérant tensions et blocages, rééquilibrant l’énergie.
En complément, à quoi pourrait bien servir un diapason dans notre quotidien ? Comment l’utiliser ? 
Venez en découvrir tous les bienfaits !

15h00-15h45 Le Magnétisme = Quand l'énergie se met 
au service de votre bien-être CELINE POIMBOEUF Le magnétisme dans l'histoire, son principe d'action, Le magnétiseur/ses outils/ses valeurs, comment 

se déroule une séance et que peut-on soulager ?

16h00-16h45 L'estime de soi se construit PAULE TERREAUX L'estime de soi se construit dans l'enfance et l'adolescence, voyons comment ! Heureusement elle 
peut se construire encore toute la vie, qu'on se le dise!

17h00-17h45 Les vibrations de votre année 2025 en 
numérologie JENNY LOCICNIK Ca sera une conférence participative. Interaction avec le public et calcul de leur année personnelle en 

2025 et interprétation.


