Pont-a-Mousson 2025

HORAIRE

THEME

ATELIERS

INTERVENANT

SAMEDI

DESCRIPTIF

10h30-11h15

11h30-12h15

13h00-13h45

14h00-14h45

15h00-15h45

16h00-16h45

17h00-17h45

18h00-18h45

Au cceur des vibrations de mon corps

Oser la joie

Les Fascias : Le réseaux caché de notre
corps — Apprenez a le découvrir pour
soulager vos maux !

Créer un environnement de bien-étre a
domicile

Initiation aux huiles essentielles

A la découverte de soi : un atelier
d’expression créative et sensorielle

Apaiser le stress grace a la sophrologie

Qu'est ce que la communication animale ?

CINDY ZEMB

LORENE MASSON

TARA BIEN-ETRE

SIMONE BLETOUX

DELPHINE SAGEAT

AUDREY MATZ

JESSICA ARON

PASCALE FELTRIN

Lorsque le langage du corps rencontre les sons des bols tibétains...I'alchimie s'opére...laissez-vous
porter par ce beau voyage sonore .

A travers des jeux inspirés du yoga du rire et du clown, je vous accompagne ans la (re) découverte de la
joie pour se libérer et oser étre soi.

Les fascias sont un tissu conjonctif souple reliant muscles, organes et os dans une harmonie invisible.
Comment les comprendre ? Comment les entretenir ?

Ils sont un véritable réseau vivant et influencent notre bien-étre global.

Par le mouvement, la respiration ou le massage, ils retrouvent leur élasticité, libérant nos blocages et
méme nos émotions enfouies.

Is nous permettent de réussir une connexion profonde avec notre corps et notre énergie.

Home Alliance, expert dans les services a domicile, vous invite a découvrir comment transformer votre
espace de vie en un véritable sanctuaire de bien-étre. Lors de notre intervention au Salon de Vitalité et
Bien-étre, nous vous présenterons des solutions pratiques et innovantes pour améliorer la qualité de
votre quotidien, tout en mettant I'accent sur I'harmonie et I'équilibre chez vous.

C'est un atelier qui permet de découvrir les 10 huiles de base qui peuvent apaiser 80% des bobos du
quotidien.

Grace a la terre d’argile, développez vos sens, exprimez qui vous étes.
Offrez-vous un moment de détente et ludique ou vous pourrez lacher le mental et vous connecter a
votre corps

Idéale pour les personnes qui n'ont jamais pratiqué la sophrologie, cette séance a pour objectif de
découvrir les bienfaits de la respiration abdominale et de notre imagination, comme alliés anti-stress.

le conférence portera sur la pratique de la communication animale, a quel moment peut elle intervenir
pour votre animale et les informations qui sont données sve



