Pont-a-Mousson 2025

HORAIRE

ATELIERS (A) - CONFERENCES (C)

THEMES

INTERVENANTS

DIMANCHE

DESCRIPTIF

10h30-11h15 (A)

11h30-12h15 (A)

13h00-13h45 (C)

14h00-14h45 (A)

15h00-15h45 (A)

16h00-16h45 (A)

17h00-17h45 (A)

Bébé signes : communiquer avec bébé
avant les premiers mois

Oser la joie

La biorésonance de Rayonex : un atout
notable de rééquilibrage en
naturopathie

Découverte du Qoya, revenir a soi par
le mouvement

Découvrez la puisssance des huiles de
essentielles sur notre état émotionnel
juste par la respiration de leurs
fragances

Les vibrations énergétiques : clé de
notre équilibre au quotidien

Au cceur des vibrations de mon corps

ANGY DE BULLES D'HIPPO

LORENE MASSON

STEPHANE EGOT-LEMAIRE

PENELOPE MUTSAERTS

| SABELLE LOUIS

NATHALIE BREIT
AGNES DEPARDIEU

CINDY ZEMB
INES FERNANDES

Communique avec ton bébé avant méme qu'il ne parle. Comprends ses besoins et ses émotions.Les bébés signes: Un
outil simple et ludique pour diminuer les frustrations et les pleurs.
Un atelier avec des comptines et des histoires t'attend!

A travers des jeux inspirés du yoga du rire et du clown, je vous accompagne ans la (re) découverte de la joie pour se
libérer et oser étre soi.

La biorésonance selon Paul Schmidt du fabricant allemand Rayonex consiste a utiliser un appareil

produisant des champs électromagnétiques de trés faible amplitude, mais de fréquences spécifiques.

Dans une approche orientée vers la recherche des causes des problématiques et déséquilibres

chez les personnes, elle permet de détecter différents facteurs causant des déséquilibres

physiologiques (voire psychologiques) et de les rééquilibrer, les réharmoniser, en stimulant les

mécanismes d’auto-régulation de I'organisme. Cela permet une amélioration du bien-étre et de I’état

de santé des personnes. Apres un rappel de I"approche naturopathique, la présentation exposera les principes de la
biorésonance de Rayonex en mentionnant les études d’efficacité réalisées et les applications concréetes en citant un
certain nombre d’exemples pratiques rencontrés.

Le Qoya est une pratique de mouvements dansés qui permet de revenir a soi et de réactiver en |'énergie de vie. Dans cet
atelier, vous allez pouvoir découvrir ce qu'est le Qoya, vous offrir un temps de connexion a vous-méme, aller au contact
de vos ressentis et retrouver le plaisir de bouger librement.

le ou les thémes seront choiit en fonction du groupe (surmenage nerveux, traua psychique, stress, angoisse, timidité,
manque de confiance, pensées négatives, hypersensibilité, peur, difficulté de concentration, de mémorisation,...)

L'influence des couleurs et des sons sur les centres énergétiques

Découvrez comment les couleurs et les sons interagissent avec nos centres énergétiques (chakras) et leur impact sur
notre bien-étre et notre entourage.

La séance se terminera par un quart d'heure dédié a la pratique de Ho'oponopono, une méthode d’harmonisation a
travers quatre mots simples et puissants, pour cultiver la paix en soi et autour de soi.

Lorsque le langage du corps rencontre les sons des bols tibétains...I'alchimie s'opére...laissez-vous porter par ce beau
voyage sonore .



