
18h00-19h00 DOMINIQUE PERRIN

DIDIER

PASCAL KOEPPEL

Explication et démonstrration de ce que je fais.

13h00-13h45

14h00-14h45

15h00-15h45

16h00-16h45

17h00-17h45

CONFERENCES
SAMEDI

DESCRIPTIF

le conférence portera sur la pratique de la communication animale, à quel moment peut elle intervenir pour 
votre animale et les informations qui sont données sve

Venez découvrir une première approche de toute la richesse de l'ayurveda, une médecine qui vous permettra 
de mieux comprendre votre corps, votre esprit et votre mental afin de rester en bonne santé ou de la 
retrouver.

CLEMENCE GARCON

HORAIRE THEME INTERVENANT

10h30-11h15

11h30-12h15

Qu'est ce que la communication animale ? PASCAL FELTRIN

L'Ayurveda, une médecine ancestrale, une médecine 
holistique.

Pont-à-Mousson 2025

Lorsque le corps souffre, il exprime un besoin et demande notre attention. La lui porter est le premier pas vers 
le mieux être.
Apprenons à traduire ses besoins pour y répondre de manière adaptée. 

La magnétothérapie

Etude médiumnique de m'écriture, en quoi ça consiste ?

Le pouvoir des pentacles et des anges gardiens

La résonnance de votre planète du jour ancrée par le son"

Traduire et entendre le langage des maux

Les secret de la fumigation et des bol chantat tibétain, 
harmonie et purification

NATHALIE BREIT

SANDRINE BOUREZ

ALAIN LAAS Explication edes actions sur notre corps et autres bien fait possible.

Découvrez l'un vers ancestral de la fumigation et des bols chantant Tibétains, Lors de cette conférence 
enrichissante, plongez dans les traditions millénaires qui combinent purification, bien-être et spiritualité, 
Conseil pour trouver votre bol tibétains !!

Le pouvoir des pentacles à géométrie sacrée (Bien-être et protection), Lien entre la terre mère nourricière et 
les anges gardiens ( connaitre sont ange gardien) et les 72 anges de Kabbale.

L’atelier commencera avec une planète propre à votre date de naissance qui vous indiquera le chemin à suivre 
dans les prochains jours. Puis vous entrerez en résonnance avec cette planète par le son afin d’ancrer la voie 
qui vous est ouverte.



ATELIERS
SAMEDI

HORAIRE THEME INTERVENANT DESCRIPTIF

Pont-à-Mousson 2025

10h30-11h15 Au cœur des vibrations de mon corps CINDY ZEMB
Lorsque le langage du corps rencontre les sons des bols tibétains...l'alchimie s'opère...laissez-vous 

porter par ce beau voyage sonore . 

11h30-12h15 Oser la joie LORENE MASSON
A travers des jeux inspirés du yoga du rire et du clown, je vous accompagne ans la (re) découverte de la 

joie pour se libérer et oser être soi.

13h00-13h45 

Les Fascias : Le réseaux caché de notre 

corps – Apprenez à le découvrir pour 

soulager vos maux !

TARA BIEN-ETRE

Les fascias sont un tissu conjonctif souple reliant muscles, organes et os dans une harmonie invisible.  

Comment les comprendre ?  Comment les entretenir ?

Ils sont un véritable réseau vivant et influencent notre bien-être global. 

Par le mouvement, la respiration ou le massage, ils retrouvent leur élasticité, libérant nos blocages et 

même nos émotions enfouies.

Ils nous permettent de réussir une connexion profonde avec notre corps et notre énergie.

14h00-14h45 
Créer un environnement de bien-être à 

domicile
SIMONE BLETOUX

Home Alliance, expert dans les services à domicile, vous invite à découvrir comment transformer votre 

espace de vie en un véritable sanctuaire de bien-être. Lors de notre intervention au Salon de Vitalité et 

Bien-être, nous vous présenterons des solutions pratiques et innovantes pour améliorer la qualité de 

votre quotidien, tout en mettant l'accent sur l'harmonie et l'équilibre chez vous.

18h00-18h45 Qu'est ce que la communication animale ? PASCALE FELTRIN
le conférence portera sur la pratique de la communication animale, à quel moment peut elle intervenir 

pour votre animale et les informations qui sont données sve

15h00-15h45 Initiation aux huiles essentielles DELPHINE SAGEAT
C'est un atelier qui permet de découvrir les 10 huiles de base qui peuvent apaiser 80% des bobos du 

quotidien. 

16h00-16h45
A la découverte de soi : un atelier 

d’expression créative et sensorielle 
AUDREY MATZ

Grâce à la terre d’argile, développez vos sens, exprimez qui vous êtes.

Offrez-vous un moment de détente et ludique où vous pourrez lâcher le mental et vous connecter à 

votre corps

17h00-17h45 Apaiser le stress grâce à la sophrologie JESSICA ARON
Idéale pour les personnes qui n'ont jamais pratiqué la sophrologie, cette séance a pour objectif de 

découvrir les bienfaits de la respiration abdominale et de notre imagination, comme alliés anti-stress. 



CONFERENCES
DIMANCHE

HORAIRE THEMES INTERVENANTS DESCRIPTIF

Pont-à-Mousson 2025

10h30-11h15 Apaiser le stress grâce à la sophrologie JESSICA ARON Idéale pour les personnes qui n'ont jamais pratiqué la sophrologie, cette séance a pour objectif de 
découvrir les bienfaits de la respiration abdominale et de notre imagination, comme alliés anti-stress. 

11h30-12h15 Ecouter les murmures de son corps Ecouter les murmures de son corps pour éviter de l'entendre crier=exercices de relaxation dynamique 
et visualisation ayant pour objectif l'écoute et la reconnexion à son corps (sophrologie)VIRGINIE KREMPT

13h00-13h45 Le pouvoir des pentacles et des anges 
gardiens PASCAL KOEPPEL Le pouvoir des pentacles à géométrie sacrée (Bien-être et protection), Lien entre la terre mére 

nouriciaire et les anges gardiens ( connaitre sont ange gardien) et les 72 anges de Kabbale.

14h00-14h45
Le bien-être par la sono thérapie ou « 
l’art, de se mettre au diapason ! TARA BIEN-ETRE

Le diapason est un instrument de musique qui a également d’autres fonctions et que nous pouvons 
utiliser pour notre bien être en sonothérapie. 
Il diffuse des ondes douces qui résonnent en nous comme une mélodie apaisante. Ses vibrations 
pénètrent le corps, libérant tensions et blocages, rééquilibrant l’énergie.
En complément, à quoi pourrait bien servir un diapason dans notre quotidien ? Comment l’utiliser ? 
Venez en découvrir tous les bienfaits !

15h00-15h45 Le Magnétisme = Quand l'énergie se met 
au service de votre bien-être CELINE POIMBOEUF Le magnétisme dans l'histoire, son principe d'action, Le magnétiseur/ses outils/ses valeurs, comment 

se déroule une séance et que peut-on soulager ?

16h00-16h45 L'estime de soi se construit PAULE TERREAUX L'estime de soi se construit dans l'enfance et l'adolescence, voyons comment ! Heureusement elle 
peut se construire encore toute la vie, qu'on se le dise!

17h00-17h45 Les vibrations de votre année 2025 en 
numérologie JENNY LOCICNIK Ca sera une conférence participative. Interaction avec le public et calcul de leur année personnelle en 

2025 et interprétation.



ATELIERS (A) - CONFERENCES (C)
DIMANCHE

HORAIRE THEMES INTERVENANTS DESCRIPTIF

Pont-à-Mousson 2025

10h30-11h15 (A) Bébé signes : communiquer avec bébé 
avant les premiers mois

ANGY DE BULLES D'HIPPO
Communique avec ton bébé avant même qu'il ne parle. Comprends ses besoins et ses émotions.Les bébés signes: Un 
outil simple et ludique pour diminuer les frustrations et les pleurs. 
Un atelier avec des comptines et des histoires t'attend!

11h30-12h15 (A) Oser la joie LORENE MASSON A travers des jeux inspirés du yoga du rire et du clown, je vous accompagne ans la (re) découverte de la joie pour se 
libérer et oser être soi.

13h00-13h45 (C)
La biorésonance de Rayonex : un atout 
notable de rééquilibrage en 
naturopathie

STEPHANE EGOT-LEMAIRE

 La biorésonance selon Paul Schmidt du fabricant allemand Rayonex consiste à utiliser un appareil 
produisant des champs électromagnétiques de très faible amplitude, mais de fréquences spécifiques.
 Dans une approche orientée vers la recherche des causes des problématiques et déséquilibres 
chez les personnes, elle permet de détecter différents facteurs causant des déséquilibres 
physiologiques (voire psychologiques) et de les rééquilibrer, les réharmoniser, en stimulant les 
mécanismes d’auto-régulation de l’organisme. Cela permet une amélioration du bien-être et de l’état
 de santé des personnes. Après un rappel de l’approche naturopathique, la présentation exposera les principes de la 
biorésonance de Rayonex en mentionnant les études d’efficacité réalisées et les applications concrètes en citant un 
certain nombre d’exemples pratiques rencontrés.

14h00-14h45 (A) Découverte du Qoya, revenir à soi par 
le mouvement PENELOPE MUTSAERTS

Le Qoya est une pratique de mouvements dansés qui permet de revenir à soi et de réactiver en l'énergie de vie. Dans cet 
atelier, vous allez pouvoir découvrir ce qu'est le Qoya, vous offrir un temps de connexion à vous-même, aller au contact 
de vos ressentis et retrouver le plaisir de bouger librement.

15h00-15h45 (A)

Découvrez la puisssance des huiles de 
essentielles sur notre état émotionnel 
juste par la respiration de leurs 
fragances

I SABELLE LOUIS le ou les thémes seront choiit en fonction du groupe (surmenage nerveux, traua psychique, stress, angoisse, timidité, 
manque de confiance, pensées négatives, hypersensibilité, peur, difficulté de concentration, de mémorisation,…)

16h00-16h45 (A) Les vibrations énergétiques : clé de 
notre équilibre au quotidien

NATHALIE BREIT 
AGNES DEPARDIEU

L'influence des couleurs et des sons sur les centres énergétiques
Découvrez comment les couleurs et les sons interagissent avec nos centres énergétiques (chakras) et leur impact sur 
notre bien-être et notre entourage.
La séance se terminera par un quart d'heure dédié à la pratique de Ho'oponopono, une méthode d’harmonisation à 
travers quatre mots simples et puissants, pour cultiver la paix en soi et autour de soi.

17h00-17h45 (A) Au cœur des vibrations de mon corps 
CINDY ZEMB

INES FERNANDES

Lorsque le langage du corps rencontre les sons des bols tibétains...l'alchimie s'opère...laissez-vous porter par ce beau 
voyage sonore . 
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